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Zufrieden?

Ich habe an folgender Einzel- / Gruppenberatung bei Jens Wiemeyer am:

_____________________________________________________ (Datum / Zeitraum)
teilgenommen und meine Erwartungen / Wünsche / Ziele zum Beginn sind wie
folgt erfüllt worden:

Erwartungen / Wünsche / Ziele Ja Nein

Wie gut oder schlecht sind folgende Einzelthemen behandelt worden?

Beratungstermine 0 100 Hinweis / Idee
1. Information im Vorfeld

2. Anamnese /
Laborvorbereitung

3. Planausgabe /
Vorbereitungsphase

4. Strenge Phase /
Verdauungssystem

5. Strenge Phase / Internet

6. Strenge Phase /
Nahrungsmittelinfos

7. Gelockerte Phase /
Gewohnheitsänderung /
Nahrungsmittel & GL/GI

8. Gelockerte Phase /
Bewegung im Alltag

9. Gelockerte Phase /
Einkaufshilfen

10. Erhaltungsphase
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Mein Eindruck in Bezug auf:

 Auftreten & äußere Erscheinung / Pünktlichkeit

 Kompetenzen / Wissen / Umsetzung von:
a) Ernährungsfragen

b) medizinischem Hintergrund

c) psychologisch-pädagogischem Geschick

 Unterstützung allgemein, wie Eingehen auf meine Fragen und Wünsche:

Gesamteindruck (Schulnote):

Wie könnte er/sie „1“ erreichen?

Was mich besonders beindruckt hat?

Was ich mir noch gewünscht hätte?

Was nehmen Sie für den Alltag aus dem Seminar mit?

Ich bin an einem Stammtisch oder Updatekurs interessiert:
Vorname / Name:
Straße:
PLZ / Ort:
Telefonnummer (tagsüber):
Telefonnummer (abends):

1 2 3 4 5 6


